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Nabidka krouzku pro déti a dospélé

e Tanecéni a hudebni

Street Flava DVK  po 15.30-17.00 70.-

¢t 15.30-17.00
Street Flava JVK A

Ut 17.00-18.30 70,

pa 14.30-16.00
Street Flava JVK B

Ut 15.00-17.00 60,

Street Flava HVK A 70,-
po 17.00-18.30
pa 16.00-17.30
Street Flava HVK B

pa 17.30-19.30 60,

Hip hop, new style, housedance, poppin’,
lockin®, krump, hype, wacking, breakdance,
MTV style.

Vystoupeni, soustfedéni, promitani filma,
soutéze.

Street Flava Break dance
Gt 17.30-19.00 7o.-
¢t 17.00-18.30

Tanéime pro radost
6t 15.30-16.30 50,
6t 16.30-17.30
Zaklady standardnich, lidovych, latinsko-
americkych a country tancu. Déti 5-9 let.

Klasicky a vyrazovy tanec 60,-

pa 16.00-18.00

Pro sle¢ny a kluky od 9 let.

Kytaranky (za ¢€)
¢t 13.00-14.30 80,
¢t 14.30-16.00 8o,
¢t 16.00-17.30 80,

Kytara (pokr) st 14.15-15.45 8o,
Zahrajte si, co radi zpivate. Naucite

se akordy, rytmy, vybrnkavani.

Pro déti od 8 let.

e Krouzky s ur Gitym
zameérenim

Baobab po 15.30-17.30  60,-
Hratky se zvifatky, vylety, pfirodni pokusy,
ale i vyrobky z raznych materialu.

Pro détiod 7 — 12 let

Helen Doron angli €tina pro d éti

Déti 4-10 let Ut 16.30-17.15

st 15.30-16.15

st 16.30-17.15
Angli étina pro nejmensi 90,-
Déti 5-6 let st 14.00-15.45
Pokrogili st 15.45-17.15

Pod vedenim Mgr. Blanky Navratilové

st 15.45-17.45 60,-
Amatérské divadélko s ochutnavkou herec -
ké tvorivosti. Pro déti od 8 let.

© Draéi doup é

st 15.30-17.30 40,
Fantasy hra na hrdiny ze svéta Pana
prstend. Pro déti od 9 let

Jégaprod éti €t 14:30-15:30 s0,-
Od 18.2. 2010

Hravé pojaté cviceni s jégovymi prvky,
fikadly a pfibéhy o zviratkach.

Pro détiod 5 -9 let

* Sportovni

Horolezecky po 18.00-19.30 60,-
Celoroé¢ni lezeni na umélé sténé i venku,
sportovni hry.Pro déti od 7 let.

Sportovni hry at 16.30-17.30  4o0,-
Sportovni vSestranna pripravka télocviéné i
na hfisti, micové a pohybové hry, florball
Pro kluky (i holky) 5 — 8 let

Pin pong po 15.30-16.30 4o,-
Rekreaéni ping pong pro zacatecniky i
pokrocilé od 7 let.

Potap éni Gt 14.45-17.30 150,
Zaklady Snorchlovani, vodni hry, potapéni
v bazénu ZS Lomnice. Pouze pro plavce.
Pro déti od 8 let.

e Vytvarné a rukod élné

Koralkovani po 15.30-17.30 60
Nahrdelniky, nausnice, naramky, privésky
na mobil, jiné Sperky a vano¢ni ozdoby.
Pro divky od 11 let.

Pali ¢kovani po 14.00-16.00 50,
Zakladni techniky, vzornik krajek, obrazky,
Sperky, vanoéni ozdoby.

Pro déti od 9 let.

Vytvarka Ut 14.00-15.30 70,-
Netradi¢ni vytvarné techniky a rukodélné
vyrobky.

Pro déti od 7 let.

Trickarna st 14.15-15.45 50,
Tex.techniky a jejich kombinace. Zdobeni
odéva, taSek, polstarka atd.

Pro déti od 10 let. 1x za 14 dni

Modela Fi ¢t 16.00-18.00 80,-
Modely z balzy a stavebnice pro zacate¢
niky i pokrocilé od 8 let.

Keramika

R0zné techniky prace s hlinou.

po 15.00-17.00 150,
Gt 14.00-15.30 120,
st 14.30-16.00 120,-
st 17.00-19.00 150.-
6t 14.00-15.30 120,-

pokrogili a dospéli
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* Pocéitace

Zagatecénici po 15.50-17.50 50,
Hardware, zaklady IT, Windows,Word,
Excel, Powerpoint.

Zacéatecénici at 15.50-17.50 50,
Hardware, zaklady IT, Windows,Word,
Excel, Powerpoint.

Mirné pokro €ili st 16.00-18.00 s0.-
Tvorba internetovych stranek - XHTML,
CSS, JavaScript, pocitacova grafika,
digitalni fotografie a video, multimédia,
pocitaoveé sité.

Programovani  pa 16.00-18.00 5o0.-
Zaklady programovani v programovacich
jazycich PASCAL, DELPHI, C, C++, JAVA.

* Prodosp élé

Pali ¢kovani po 14.00-16.00 100,
Koralkovani po 14.00-16.00 100,
Joga po 19.30-21.00 70,-/hod
Alikvotni zp év Gt 19.00- 20.30 30,-/hod
Taici Gt 19.00-20.00

Keramika st 17.00-19.00  260.-

Kondi éni cvi éeni ¢t 19-20.00 20,-/hod
UPE - Gvod do prace s energii
¢t 19.00- 21.00

Zdrava zada pa 18.30- 19.30 20,-/hod

* Externi krouZky
Keramika Doubravnik
Keramika Dolni Lou €ky
Keramika MS Sluni éko
Keramika a netradi €ni vyt.techniky - OISi
Sportovni krouzek - OISi
Angli étina- OISi
Dramaticky — Dolni Lou €ky
Informatika - Katov

Vytvarka - Katov

Rukod élny - Katov
Logopedie — Katov

Angli €tina — Katov
Dramaticky - Katov

Flétna - Katov

Taneéni - Chudi éce

Jak do krouzku

Krouzky za €inaji 29.9.2009
Predb éZna rezervace e-mailem, telefo-

nicky nebo osobn é.

Neni-li uvedeno jinak, je cena krouzku
uvedena na m ésic.
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