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• Taneční a hudební  
 

Street Flava DVK   po 15.30-17.00  70,-

      čt  15.30-17.00 
Street Flava JVK A 

  út 17.00-18.30    70,- 
  pá 14.30-16.00 

Street Flava JVK B 
  út 15.00-17.00    60,- 

Street Flava HVK  A                  70,- 
 po 17.00-18.30 
 pá 16.00-17.30    

Street Flava HVK  B                  
  pá 17.30-19.30   60,-       

Hip hop, new style, housedance, poppin´, 
lockin´, krump, hype, wacking, breakdance, 
MTV style. 
Vystoupení, soustředění, promítání filmů, 
soutěže. 
 

Street Flava Break dance 
               út 17.30-19.00   70,- 

čt 17.00-18.30     
 

Tančíme pro radost      
                             čt 15.30-16.30     50,- 
                             čt 16.30-17.30     
Základy standardních, lidových, latinsko-
amerických a country tanců.  Děti 5-9 let. 
 
 

Klasický a výrazový tanec             60,- 
  pá 16.00-18.00 
Pro slečny a kluky od 9 let. 
Kytaránky (za č) 

čt 13.00-14.30     80,-   
čt 14.30-16.00     80,- 
čt 16.00-17.30     80,- 

 
Kytara (pokr)  st 14.15-15.45     80,- 
Zahrajte si, co rádi zpíváte. Naučíte  
se akordy, rytmy, vybrnkávání. 
Pro děti od 8 let. 

 
• Kroužky s ur čitým   

zaměřením 
 
 

Baobab              po 15.30-17.30  60,- 
Hrátky se zvířátky, výlety, přírodní pokusy, 
ale i výrobky z různých materiálů. 
Pro děti od 7 – 12 let 
 

Helen Doron angli čtina pro d ěti 
Děti 4-10 let út 16.30-17.15   

st 15.30-16.15 
  st 16.30-17.15 
 

Angli čtina pro nejmenší  90,- 
Děti 5-6 let st 14.00-15.45 
Pokročilí  st 15.45-17.15 
Pod vedením Mgr. Blanky Navrátilové 
 

Drakula              st 15.45-17.45     60,- 
Amatérské divadélko s ochutnávkou herec - 
ké tvořivosti. Pro děti od 8 let. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Dračí doup ě        st 15.30-17.30   40,- 
Fantasy hra na hrdiny ze světa Pána 
prstenů. Pro děti od 9 let 
 

Jóga pro d ěti čt 14:30-15:30  50,- 
Od 18.2. 2010 
Hravě pojaté cvičení s jógovými prvky, 
říkadly a příběhy o zvířátkách. 
Pro děti od 5 -9 let 
 
 

• Sportovní  
 

Horolezecký        po 18.00-19.30    60,- 
Celoroční lezení na umělé stěně i venku, 
sportovní hry.Pro děti od 7 let. 
 

Sportovní hry     út 16.30-17.30      40,-   
Sportovní všestranná přípravka tělocvičně i 
na hřišti, míčové a pohybové hry, florball 
Pro kluky (i holky) 5 – 8 let 
 

Pin pong    po 15.30-16.30  40,- 
Rekreační ping pong pro začátečníky i 
pokročilé od 7 let. 
 

Potáp ění              čt  14.45-17.30  150,-   
Základy šnorchlování, vodní hry, potápění 
v bazénu ZŠ Lomnice. Pouze pro plavce. 
Pro děti  od 8 let. 
 
 
 

• Výtvarné a rukod ělné 
 

Korálkování       po  15.30-17.30    60,- 
Náhrdelníky, náušnice, náramky, přívěsky 
na mobil, jiné šperky a vánoční ozdoby.   
Pro dívky od 11 let. 
 
 

Paličkování       po 14.00-16.00      50,- 
Základní techniky, vzorník krajek, obrázky, 
šperky, vánoční ozdoby.                                       
Pro děti od 9 let. 
 
 

Výtvarka            út 14.00-15.30       70,- 
Netradiční výtvarné techniky a  rukodělné 
výrobky. 
Pro děti od 7 let. 
 
 

Tričkárna  st  14.15-15.45    50,- 
Tex.techniky a jejich kombinace. Zdobení 
oděvů, tašek, polštářků atd. 
Pro děti od 10 let. 1x za 14 dní 
 
 

Modelá ři            čt 16.00-18.00       80,- 
Modely z  balzy a stavebnice pro začáteč - 
níky i pokročilé od 8 let. 
 
 

Keramika  
Různé techniky práce s hlínou.  
  po 15.00-17.00   150,- 

út  14.00-15.30   120,- 
st  14.30-16.00   120,- 

pokročilí a dospělí      st  17.00-19.00   150,-   
čt  14.00-15.30   120,- 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• Počítače 
 

Začátečníci    po 15.50-17.50    50,- 
Hardware, základy IT, Windows,Word, 
Excel, Powerpoint. 
 

Začátečníci    út 15.50-17.50    50,- 
Hardware, základy IT, Windows,Word, 
Excel, Powerpoint. 
 

Mírně pokro čilí    st 16.00-18.00    50,- 
Tvorba internetových stránek - XHTML, 
CSS, JavaScript, počítačová grafika, 
digitální fotografie a video, multimédia, 
počítačové sítě. 
 

Programování    pá 16.00-18.00    50,- 
Základy programování v programovacích 
jazycích PASCAL, DELPHI, C, C++, JAVA. 
. 

• Pro dosp ělé 
 

Paličkování      po 14.00-16.00     100,- 
Korálkování     po 14.00-16.00     100,- 
Jóga                 po 19.30-21.00  70,-/hod 
Alikvotní zp ěv  út 19.00- 20.30 30,-/hod 

Taiči             út 19.00-20.00 
Keramika          st 17.00-19.00      260,- 
Kondi ční cvi čení    čt 19-20.00 20,-/hod    
UPE – úvod do práce s energií  
            čt 19.00- 21.00 
Zdravá záda     pá 18.30- 19.30 20,-/hod    

 
• Externí kroužky   
Keramika Doubravník                    
Keramika Dolní Lou čky  
Keramika MŠ Sluní čko                         
Keramika a netradi ční výt.techniky -  Olší               
Sportovní kroužek -  Olší                   
Angli čtina- Olší                 
Dramatický – Dolní Lou čky                            
Informatika - Katov 
Výtvarka - Katov 
Rukod ělný - Katov 
Logopedie – Katov 
Angli čtina – Katov 
Dramatický - Katov 
Flétna - Katov 
Taneční  - Chudi čce 
 
 
 

 
Kroužky za čínají 29.9.2009 
Předběžná rezervace e-mailem, telefo-
nicky nebo osobn ě.   

Není-li uvedeno jinak, je cena kroužku 
uvedena na m ěsíc. 

  = novinka 

Sledujte další aktualizace !  
 

www.ddm-tisnov.cz  
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Jak do kroužkůJak do kroužkůJak do kroužkůJak do kroužků    
 


